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MOT DOPING

KA2 IF omfattas av Riksidrottsforbundets (RF) stadgar och antidopingreglemente. Varje
enskild idrottare ar sjalv ansvarig att kdanna till och félja dopingreglerna.

Malet med idrottsrorelsens antidopingarbete ar att tillforsakra alla idrottsutovare deras
sjalvklara ratt att delta och tavla i en idrott fri fran doping. For att na malet fors kampen mot
doping med olika medel pa alla nivder inom idrotten.

Regler och Foéreskrifter

| var forening omfattas du av Riksidrottsforbundets (RF) stadgar och antidopingreglemente,
samt de foreskrifter som ar kopplade till reglementet. De grundar sig i WADA:s (World Anti
Doping Agency) varldsantidopingkod, som ar det globala regelverk som galler inom idrotten.
Du éar sjalv ytterst ansvarig att kdnna till och félja dopingreglerna som finns pa RF:s hemsida.

Tar du dopingklassade lakemedel?

Det ar viktigt att kolla upp om ditt Idkemedel &r doping-klassat. Det gor du enklast genom att soka efter
det i Rod-Grona listan som ar ett hjalpmedel som RF har tagit fram och grundar sig pa WADA:s lista 6ver
dopingklassade substanser. Listorna finns pa RF:s hemsida.

Behover du soka dispens?

Ar ditt Iikemedel doping-klassat och det inte finns nagra tilldtna alternativ, kan du behéva
soka dispens i Sverige eller internationellt beroende pa vilken niva du idrottar pa. Ta reda pa
vad som galler for just dig pa RF:s hemsida.

Dopingkontroll

Som medlem i var forening kan du bli utvald till dopingkontroll. For att du ska veta hur en
dopingkontroll gar till och dina rattigheter och skyldigheter i samband med detta, har RF
tagit fram en folder och en film som vi rekommenderar att du ldser/ser pa RF:s hemsida.

Kosttillskott

RF avrader fran anvandning av kosttillskott, mer &n pa rent medicinska grunder. Manga
preparat pa marknaden ar otillrackligt kontrollerade och kan innehalla dopingklassade
substanser trots att det inte star pa innehallsforteckningen. Eftersom du ar ytterst ansvarig
for vad du stoppar i dig, tar du alltid kosttillskott pa egen risk. Lds mer om RF:s
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rekommendationer for kosttillskott och se RF:s korta filmer inom samma @mne pa RF:s
hemsida.

Vi dr vaccinerade mot doping

Var férening ar vaccinerad mot doping, enligt RF:s upplagg. Om du vill veta mer kring
konceptet Vaccinera klubben mot doping gar du in pa RF:s hemsida.

Var antidopingplan

| var antidopingplan kan du lasa mer om hur vi arbetar for att férebygga doping i var
verksamhet och hur vi bemoter akuta situationer.
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